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När vi pratat om demokrati pratar vi oftast om 
kombinationen av folkstyre och mänskliga rättigheter.
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Vad är demokrati?

Demokrati

Kartograferna

Mänskliga rättigheterfolkstyre

Öppna val Fria val Konstitution FNs Allmänna förklaring
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Typer av demokrati
Demokrati betyder “folkstyre”, men det finns mer än ett sätt för 

folket att styra. I en liberal demokrati skyddar de mänskliga 

rättigheterna minoriteten från att förtryckas av majoriteten. 

I en illiberal demokrati är majoriteten istället fri att fatta vilka 

beslut den vill, utan att ta hänsyn till minoriteten.

Folkstyre
Demokrati finns i många former. I ett parlamentariskt system 

styr regeringen så länge den har stöd av parlamentet, vilket 

oftast innebär att den största partigruppen eller en koalition 

bildar regering. En annan typ är presidentiell demokrati, där 

statschefen är direktvald av folket och har separata 

maktbefogenheter från parlamentet.

Öppna & fria val
Att val är öppna innebär att alla medborgare har rätt att ställa 

upp i dem samt starta nya partier. Att ett val är fritt innebär att 

ingen kontrollerar vad du röstar på samt att du har tillgång till 

fria medier och yttrandefrihet.
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Mänskliga rättigheter
Mänskliga rättigheter är grundläggande rättigheter och friheter 

som varje människa har rätt till, inklusive rätten till liv, frihet, 

rättssäkerhet, yttrandefrihet, religionsfrihet och rätten till 

arbete och utbildning.

FN:s allmänna förklaring
Ett dokument som definierar de mänskliga rättigheterna. 

FN:s medlemsstater förväntas respektera och främja dessa 

rättigheter, men det finns inga direkta rättsliga påföljder för 

brott mot deklarationen. Deklarationen utgör dock en grund 

för många internationella avtal, nationella lagar och 

konstitutioner. 

Konstitution
Sveriges grundlag garanterar de mänskliga rättigheterna för 

Sveriges befolkning genom att inkludera grundläggande fri- 

och rättigheter som yttrandefrihet, religionsfrihet och rätt till 

rättvisa. Den innehåller också regler för hur landet ska styras.

Demokratins delar

http://www.kartograferna.se

