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Sammanfattning
Tillit är en grundläggande komponent i demokratiska 

samhällen. Om vi inte har en grundläggande tillit till andra 

medborgare, staten, myndigheter, vetenskapen och andra 

institutioner riskerar samarbeten att omöjliggöras och 

samhället att falla samman. Tillit gör att medborgarna känner 

att de har en röst och att deras gemensamma ansträngningar 

kan påverka samhället positivt.

Bonding social capital
Bonding handlar om tilliten och starka band inom homogena 

grupper, som familj, vänner eller andra gemenskaper med 

liknande bakgrund och intressen. Denna typ av socialt 

kapital är ofta stark men begränsad till en mindre grupp och 

kan stärka solidaritet inom gruppen. I en demokrati ger 

bonding social capital stabilitet och sammanhållning inom 

grupper men riskerar att leda till isolering och "vi mot 

dem"-mentalitet om den inte balanseras med andra former 

av socialt kapital.
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Bridging social capital
Bridging innebär tillit och kopplingar mellan olika grupper, 

såsom människor från olika etniska, sociala eller 

ekonomiska grupper. Detta sociala kapital bidrar till 

öppenhet och förståelse mellan olika delar av samhället, 

vilket är viktigt för ett demokratiskt samhälle som värderar 

pluralism och mångfald och förmår skapa gemensamma 

mål.

Linking social capital
Linking beskriver tilliten och relationerna mellan 

medborgarna och institutioner, som regering, 

rättsväsende, skolan och andra officiella organ. Detta 

sociala kapital är avgörande för att medborgare ska känna 

förtroende för att deras demokratiska system är rättvist, 

att deras röster räknas och att makten hanteras på ett 

transparent sätt. När linking social capital är starkt, litar 

medborgarna på att institutionerna arbetar för deras bästa 

och att deras röster har betydelse.
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