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Hela häftet samt forskningsöversikt på www.kartograferna.se

Tio tumregler
Tio evidensinformerade verktyg som du som 
lärare gradvis kan införliva i din undervisning.

1. Avlasta arbetsminnet
2. Fokusera på kunskapen
3. Gör ett kunskapsurval
4. Visualisera kunskapen
5. Repetera utspritt
6. Plocka fram ur minnet
7. Zooma in och ut
8. Öva på varierade exempel
9. Använd berättelser

10. Ge meningsfullt inflytande

undervisningsupplägg
En flexibel princip för undervisning: en avgränsad kärna av 
centrala kunskaper som övas på varierade konkreta exempel. 

1. Exempel från verkligheten
2. Kunskap som karta
3. Gemensam övning
4. Självständig övning
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