SOCIALA
KATEGORIER

Vi manniskor tenderar att gruppera varandra i sociala kategorier
sasom klass, kon, etnicitet, funktionsvariationer och alder.
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Sociala kategorier

Manniskor grupperar varandra baserat pa egenskaper som
kon, etnicitet, klass och mycket annat. Dessa kategorier ar
nagot vi tvingas in i men ocksa nagot vi bade uppratthaller
och férandrar med vara handlingar. Kategorierna paverkar
hur vi ser pa oss sjalva och andra, vilka fordomar vi moter

och vilka mojligheter vi har..

Klass

Klass som social kategori hanvisar till manniskors positioner i
ett samhalle baserat pa deras ekonomiska, kulturella och
sociala kapital. Ekonomiskt kapital innefattar materiella
resurser och inkomst; kulturellt kapital bestar av utbildning,
sprakkunskaper och kulturella preferenser; och socialt
kapital handlar om natverk och kontakter. Klass paverkar
mojligheter i livet, sasom tillgang till utbildning och halsa, och
formar individers perspektiv och sociala identiteter. Genom
dessa kapitalformer skapas och reproduceras maktstrukturer
som bestammer vem som har tillgang till samhallets resurser

och inflytande.
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Kon & genus

Koén som social kategori hanvisar till samhallets
forvantningar och normer kopplade till biologiskt kon.
Detta “sociala kon” brukar benamnas som genus. Genus
beskriver de roller och egenskaper som forvantas for
kvinnor och man, men ar socialt konstruerat och kan
variera mellan kulturer och over tid. Typiskt for genus ar
att utmala manligt och kvinnligt som en dikotomi, trots att
personliga egenskaper generellt foljer en
normalférdelningskurva.

Kopplat till kon och genus ar aven konsidentitet (hur en
person sjalv identifierar sitt kon), konsuttryck (hur nagon
uttrycker sitt kon genom bland annat klader och
beteende) samt sexuell laggning (vem en person
attraheras av).

Genusnormer ar starkt kopplat till makt och identitet
och paverkar manniskors mojligheter och upplevelser i

samhallet.
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Etnicitet

Etnicitet som social kategori hanvisar till grupperingar av
manniskor baserat pa bland annat hudfarg, ursprungsland,
religion och sprak. Etnicitet ar en social konstruktion, vilket
innebar att vi sorteras in i en grupp baserat pa normer och
fordomar som ofta paverkar hur vi bemots och som styr vara
mojligheter.

Etniska kategorier skapar bade tillhorighet och
exkludering, och de kan paverka tillgangen till samhalleliga
resurser och mojligheter. | samhallet kan etniska kategorier
leda till stereotypisering och diskriminering eller till konflikter
mellan grupper, men ocksa till kulturella utbyten och
mangfald.

Funktionsvariationer

Funktionsvariationer som social kategori omfattar manniskor
med fysiska och psykiska variationer som paverkar hur de
ror sig, kommunicerar, uppfattar omvarlden eller interagerar
med andra. Fysiska funktionsvariationer kan inkludera

nedsatt syn, horsel eller rorelseformaga, medan psykiska
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funktionsvariationer kan innefatta neuropsykiatriska
tillstdnd som ADHD, autism eller psykiska halsotillstand
som depression och angest. Dessa variationer paverkar
ofta en persons vardag, fran utbildning och arbete till
sociala relationer.

Funktionsvariationer som social kategori handlar om att
erkanna att samhallet skapar hinder som kan begransa
tillganglighet och delaktighet, snarare an att se
funktionsvariationerna i sig som ett problem. Attityder och
strukturer i samhallet, sdsom brist pa tillgangliga miljcer
eller stereotypa forestallningar, paverkar hur personer
med funktionsvariationer bemots och vilka mojligheter de

har.

Rlder

Alder som social kategori inkluderar negativ och positiv
sarbehandling baserat pa alder. Det ar vanligt att
manniskor diskrimineras bade pa grund av lag och hog
alder, trots att dldern i sig sager ganska lite om var

kapacitet eller vara kunskaper.
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Intersektionalitet Diskrimineringsgrunderna
Intersektionalitet ar ett analytiskt verktyg som anvands for att Vissa sociala kategorier ar skyddade mot diskriminering
forsta hur olika sociala kategorier och maktstrukturer enligt lag, vilket betyder att det ar olagligt for exempelvis
samverkar. Begreppet, som myntades av forskaren Kimberlé arbetsgivare och skolor att sarbehandla nagon baserat pa
Crenshaw, belyser att dessa kategorier inte verkar isolerat dessa grupptillhorigheter.
utan ofta skapar unika former av fortryck eller privilegier nar
de overlappar. Diskrimineringsgrunderna ar:
Intersektionalitet hjalper oss att se att en person kan e Etnisk tillhorighet
utsattas for flera former av diskriminering samtidigt, e Funktionsnedsattning
exempelvis nar en svart kvinna moéter bade rasism och o Alder
sexism. Fortryckande strukturer som rasism, sexism, o Kobn
homofobi och ableism interagerar och forstarker varandra, e Konsidentitet eller konsuttryck
vilket gor att vissa grupper ar sarskilt utsatta for ojamlikhet e Religion eller annan trosuppfattning
och marginalisering. e Sexuell laggning

Genom ett intersektionellt perspektiv kan vi battre forsta
komplexiteten i sociala orattvisor och skapa mer
inkluderande |6sningar. Det hjalper ocksa samhallet att ga
bortom enskilda identitetskategorier och erkanna hur
individer paverkas av hela sina identiteter i kombination,
vilket framjar en mer nyanserad syn pa rattvisa och

inkludering.
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