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Vad är ett referat?
Ett referat är en kort sammanfattning som tydligt 

anger källan. Du använder referat när du vill berätta 
vad någon annan person sagt eller skrivit, eller när du 
hämtar fakta från en annan text. Detta är ett krav i alla 

akademiska texter, men också viktigt när du bloggar 
eller diskuterar på sociala medier.

Kort sammanfattat
Du väljer ut det du tycker är viktigt att återberätta och 

sammanfattar det. Skillnaden mot ett citat är att du 
använder dina egna ord och samtidigt uttrycker dig 

mer kortfattat än originaltexten. 

Källhänvisning
Alla referat behöver en källhänvisning, oftast i början 
av referatet. Där skriver du hela namnet på din källa 

och även författarens namn. 

Referatmarkering
Oftast blandar man referat från olika källor med egen 
analys. För att vara tydlig är det bra att ha en referat-

markering i varje stycke för att påminna din läsare om 
att det du skriver är ett referat. När du inte har refe-

ratmarkering kommer läsaren att förutsätta att det är 
dina egna tankar. 

Sakligt
Du väljer vad du vill referera ur en text, men det är 

viktigt att vara saklig. Det betyder att du inte ska ljuga 
eller medvetet missförstå originaltexten, utan korrekt 

återberätta vad som sägs där.

Referat

I Ett eget rum skriver Virginia 
Woolf  att...

Virginia Woolf  skriver att…
Hon beskriver hur…
Woolf  understryker att...
Dessutom påpekar hon att…
Författaren jämför...
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