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Vad är en diskurs?
Begreppet diskurs beskriver sättet vi talar om eller förstår ett 

visst ämne inom ett samhälle. Diskurs kan sägas vara de 

“osynliga” regler för språket som definierar vad som är möjligt 

att säga eller tänka inom ett visst område. Den styrs 

av vilka frågor som anses viktiga just nu, vilka ord 

och begrepp som existerar, och vilka frågor som 

uppmärksammas av media, i lunchrummen och 

i chattrådarna. I såväl den politiska diskussionen 

som när vi umgås med vänner finns det tankar 

och ämnen som anses normala, andra som 

anses radikala och vissa som ingen ens tänker. 

Forskare som Michel Foucault har betonat hur 

diskurser utgör maktstrukturer, eftersom de 

kontrollerar vad som kan sägas och tänkas, av vem, 

och i vilket sammanhang. Diskurser innehåller makt 

även om ingen medvetet kan styra dem - de är en kulturell 

struktur som lever sitt egna liv, men som vi kan påverka om vi 

känner till dem.
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Overtonfönstret
Overtonfönstret är ett närbesläktat begrepp 

som fokuserar på hur politiker måste förhålla 

sig till vad som anses rimligt i samhälls- 

debatten just nu. Politiker som är för radikala 

eller rent av obegripliga riskerar att inte bli 

omvalda.

Memer
Vi är vana att tänka på memer som roliga 

bilder på internet, men begreppet myntades 

av Richard Dawkins i hans bok Den själviska 

genen som en kulturell motsvarighet till hur 

gener kopieras och sprids. Enligt detta sätt att 

se det sprids vissa enkla tankar, idéer och 

fraser nästan av sig själva från person till 

person. Memer kan vara ett sätt att förstå hur 

vi kan upprätthålla och skapa diskurser genom 

att föra vidare idéer utan att riktigt tänka på 

vad de betyder. 
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