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BOOK TABBING

Att ta anteckningar medan man laser ar ofta smart,
men for den som ar lattdistraherad kan det stora
lasningen. Book tabbing, sticky notes eller
indexflikar ar sma klisterflikar som ar ett perfekt
alternativ till anteckningar om du vill behalla flyt

i din lasning utan att gldmma vad du last.

Las med flow

Nar du laser en bok och vill minnas en mening,
fakta eller stycke satter du dit en flik. Fortsatt sen
lasa.

Repetera och organisera
Efter att du last klart gar du igenom alla flikar, blir

pamind om innehallet samt antecknar och

sammanfattar det du vill spara.
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