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Book tabbing
Att ta anteckningar medan man läser är ofta smart, 

men för den som är lättdistraherad kan det störa 

läsningen. Book tabbing, sticky notes eller 

indexflikar är små klisterflikar som är  ett perfekt 

alternativ till anteckningar om du vill behålla flyt 

i din läsning utan att glömma vad du läst. 

Läs med flow
När du läser en bok och vill minnas en mening, 

fakta eller stycke sätter du dit en flik. Fortsätt sen 

läsa. 

Repetera och organisera
Efter att du läst klart går du igenom alla flikar, blir 

påmind om innehållet samt antecknar och 

sammanfattar det du vill spara.
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